                       Анализ Недели психологии  «Не смотри на мир из окна! Ты его часть!»

С 26-30 ноября 2012-2013 учебного года
Цели Недели психологии:

1. Создание психологической, развивающей среды в школе.

2. Повышение психологической  компетентности всех субъектов образовательного процесса.

Основные задачи Недели:

1.  Вовлекать  в рамках Недели психологии в деятельность как можно больше учащихся и педагогов школы.

2.  Формировать общий оптимистический настрой в школе.

3.  Формировать интерес к здоровому образу жизни.

4.  Помочь каждому ребенку осознать себя частью школьного коллектива.

5. Оптимизировать межличностные отношения в классных коллективах, обучать  навыкам и способам общения.

Для реализации этих задач специалисты службы школы  проводили ряд мероприятий.

Каждый день проходил под общим названием и имел свой девиз. 

Так первый день открылся линейкой, на которой ребятам был предложен план мероприятий на неделю. В этот же день прошли акции: «Дерево настроения», «Стена пожеланий».

Дерево настроения использовалось для настроя всех участников  на «психологическую волну», формирования общего настроения.

Цель: определить настроение участников   в течение    недели психологии.

  При анализе цвета листочков  выявилось восторженное, приятное  настроение всех участников образовательного процесса школы. 
Акция «Стена пожеланий»

Цель: предоставить возможность каждому школьнику "высказаться", проявить творческие способности в оформлении мыслей; воспитывать интерес к структурированию мыслей, желаний, чувств.

В первый день недели на стену в коридоре вывешивался плакат.  Все желающие подходили  к "стене" и записывали свои пожелания для друзей и учителей.
Для учащихся начальных классов коррекционной школы проведено мероприятие «Белоснежная зима». Логопед и дефектолог постарались раскрыть творческие возможности учащихся и выполнили аппликации на зимнюю тематику.

Второй день проходил под девизом «Мало уметь, надо хотеть».
Начался день викториной «Умники и умницы»  для учащихся первых классов. Команды соревновались не на шутку, проявили фантазию, знание сказочных героев, умения в рисовании, вырабатывали способность работы в группе, учились советоваться. Победила группа 1А класса. Эстафету подхватили учащиеся 5-6 классов. Социальные педагоги умело организовали общение среди подростков при помощи различных интересных заданий. В накале страстей победила команда «Киви». 
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Следующим мероприятием был брейн-ринг по психологии среди 7-9 классов. Ребята показали свою эрудицию, находчивость, терпение, взаимовыручку. 

Третий день проходил под девизом «К чему душа лежит, к тому и руки приложатся». 

Главным мероприятием  дня была игра «Следопыт». Эта акция  позволила решить самые различные задачи, вот некоторые из них:

обучение детей навыкам коллективной самоорганизации;

развитие коммуникативных умений;

поднятие общего эмоционального тонуса;

психологическая поддержка отдельных членов детского и взрослого коллектива;

развитие представлений об окружающей среде, о людях, работающих в школе.

Следующим мероприятием была викторина «Я многое умею, я многое могу» для 5-9 специальных (коррекционных) классов) провели логопед и дефектолог школы. Они выявили возможности ребят, предложили задания развивающего характера. Дети пополнили свой житейский опыт, что является очень важным для учащихся коррекционных классов.
Для педагогов школы было предложено занятие с элементами тренинга «Толерантность» за проведение которого отвечали социальные педагоги и психологи школы. Педагоги учились понимать других и вставать на их место с целью улучшения межличностных отношений.

Вечером работала Школа для родителей. Психологи провели семинар – практикум  «Внимание и способы его развития», а также ряд консультаций на различные темы, интересующие родителей.
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Четвертый день проходил под девизом «Есть терпенье, будет и уменье».
В этот день проходили 2 мероприятия: КВН для 10-11 классов проводили Кытманова Н.Н и Кареева Н.А. Ребята показали все свои актерские данные, мастерство перевоплощения.
Для педагогов города было представлено  открытое тренинговое  занятие   «Арт-терапия в работе с учащимися», которое проводили психологи школы. 
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 Педагогам были предложены различные арттерапевтические техники: работа с манной крупой, рисование при помощи ладошки, работа с нитками. Два часа пролетели незаметно, педагоги проявили творчество, талант, инициативу. В результате получились индивидуальные и групповые работы: мини панно «Новый год»,  аппликация  из ниток «Дед Мороз», тематические  рисунки. 


Пятый день проходил под девизом  «Береги здоровье смолоду». Он был посвящен спорту. В течение дня прошли такие мероприятия: «Веселые старты», «Теннис», «Шахматы», «Волейбол»,  акция «Волшебный ларец»,  тренинг «Умей сказать нет». Ребята получили заряд бодрости, были активны, приподнятое настроение продлилось до конца дня. 


Надеемся, что такого заряда хватит ребятам до конца четверти. 
Психологи: Матошина Н.В., Паршина М.А.___________________________________________
