Menro

JeHb: 1 BapHaHT 2
Bo3pacTHas kaTeropus 11-18 aer
Macca Mumessbie BemecTsa (1) Jmeprermeckas Butamuns! (Mr) MmuHepaabHbIe BellecTBa (Mr)
Ne pen. IIpuem nuinm, HaMMeHoBaHue 0102 — IIEHHOCTh
b K Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
173 |Kama monodHas ¢ MaciioM (IIIIeHO) 250/5 9,08 10,1 35,5 242,63 0,175 0 25 2,625 | 51,25 | 142,55 | 26,25 0,75
15 |Ceip 30 6,96 8,85 0 113,7 0,015 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
X71e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
382 |[Kaxkao 200 3,1 3,4 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1
bynouka 50 3,8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
Uroro: 24,98 | 23,94 | 96,36 685,63 0,374 2,61 139 4,095 | 417,85 | _532,6| 73,45 3,92
oben
20 |Canar u3 orypuos 100 0,67 6 1,8 53,94 0,03 4,1 13,7 0,1 35 46 13 0,5
88 |lLlm u3 cBexell KamycThl CO CMETaHOW 250/10 [ 5,25 6,5 10,37 139,25 0,129 | 11,538 | 250,09 | 0,125 | 106,25 |1231,25\| 11,375 | 0,375
268 |Kotxera mscHasi, coyc 100/50 | 9,46 10,06 | 11435 200,3 0,195 0,2 12,8 0,384 (,,28,16 96,8 10,56 0,768
203 |MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,076 0 0 0,48 12 43,2 7,2 0,36
350 [Kucenp+ But. C 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
X71e6 prKaH. MIIEH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
S6noko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4,4
Counb iioaump.
Uroro: 26,74 | 31,24 | 138,18 959,11 0,568 | 27,638 | 276,59 | 2,529 | 238,61 | 539,45 | 91,535 | 8,943
MOJAHUK
Kexkc 85 4,7 16 35,2 293,7 0,22 0 22 0 82,7 66,3 6,8 0,9
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Horypr 175 5,25 4,8 24,15 157,5 0,05 1,75 17,5 0 196 150,5 | 22,75 0,17
Uroro: 10,15 | 20,8 | 73,35 507,2 0,27 3,95 39,5 0 290,7 | 224,8 | 35,55 1,87

Bcero: 61,87 | 75,98 | 307,89 2151,94 1,212 | 34,198 | 455,09 | 6,624 | 947,16 | 1296,9 | 200,54 | 14,733




Menro

JeHb: BapUaHT 2
BospacTHas kaTeropus: 11-18 aer
Macca Mumessbie BemecTsa (1) Jmeprereckas Butamuns! (Mr) MmuHepaabHbIe BellecTBa (Mr)
Ne pen. IIpuem nuuiu, HauMeHoBaHue 0J1I01a — LIEeHHOCTh
b K Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
70 |Hape3ka oBoriHas (IOMUAZOPEI CB.) 80 0,88 0,16 3,04 19,2 0,048 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72
265 |IlmoB ¢ Msicom 250 20,62 | 21,13 | 32,53 390 0,063 3,05 0 1,375 | 55,625 116 10,875 0,388
X11e0 prkaH. IIIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377 |Yait ¢ "MMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Ileuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
Hroro: 25,99 | 24,62 | 87,05 672,95 0,189 | 25,25 3 3,405 | 128,13 | 280,4¢('53,575 3,558
o0en
21 |Canat u3 COJICHBIX OT'YPIIOB C JIyKOM 100 0,8 5,04 2,58 59,1 0,1 41 0 0,3 23,7 23,2 13,3 0,6
103 |Cyn Ha KypHHOM OyJIbOHE C 250 9,75 8,25 20 147,18 0,163 w|=57125 0 0,375 |/106,25 | 202,5 2,25 0,25
MaKapOHHBIMHU U3JIETUSMU
229 |Pwiba TylieHHasI C OBOIIAMHU 100 9,75 8 3,5 248,25 0,11 0 20 0,3 122,25 180 11,75 0,4
312 |KaprodempHOe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,2 71,4667 | .5,3333 |-0,2667 | 80,4 112 26,667 1,33
349 |Kommot u3 cyxoppykroB+But.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xneb prkaH. TIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
banan 150 2,25 0,75 315 144 0,06 15 0 0,6 12 42 48 0,9
Counb iioaump.
Hroro: 800 33,13 29,2 134,1 1000,93 0,786 | 57,192 | 25,333 | 2,7817 | 444,8 | 713,9 | 148,47 7,02
TMOJIAHUK
Croiika ¢ ChIpoM 90 14,4 16,1 39,24 434 0,1 3,24 17,4 0,9 163,9 40,8 18,1 1,08
Pspxenka 200 58 5 8,4 108 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
Hroro: 20,2 21,1 47,64 542 0,14 3,84 57,4 0,9 411,9 | 224,8 46,1 1,28
Bcero: 79,32 | 74,92 | 268,79 2215,88 1,115 | 86,282 | 85,733 | 7,0867 | 984,83 | 1219,1 | 248,14 | 11,858




Menro

JeHb: BapUaHT 2
BospacTHas kaTeropus: 11-18 aer
Macca Mumessbie BemecTsa (1) Jmeprereckas Butamuns! (Mr) MmuHepaabHbIe BellecTBa (Mr)
Ne pen. IIpuem nuuiu, HauMeHoBaHue 0J1I01a — LIEeHHOCTh
b K Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
T"oporiek 3eneHsbIi 30 1,5 0,06 2,49 16,5 0,03 2,9 8,1 0 6 20,1 51 0,3
279 |Tedrenn mscHbie, coyc 100/50 | 10,2 10,08 | 15,12 178,55 0,0875 3 45 0,125 | 107,5 | 198,75 20 1,375
143 |Pary oBomHOe 200 3,54 11,98 17,2 284 0,16 0 0 1,1333 28 157,33 26 0,8
379 |Kodelinpiii HATUTOK 200 2,84 2 19,13 119,4 0,02 0,4 0 0 84 70 0 0
X71e0 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
Cok (GpyKTOBBIH (B HHI. YiaK) 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Hroro: 19,22 | 24,45 | 104,01 734,25 0,3615 | 154 45 2,9783 | 236,1 | 503,18 | 68,7 3,745
odex
20* |Canart ( orypiisl, S0, KyKypy3a, JTyK) 100 3,7 9,37 3,7 111 0,05 7,6 17,1 2,6 27 72,8 17 0,9
96 |PaccoipHHMK €O CMETaHOit 250/10 | | 3,25 6,5 16,92 150,72 0,125 2,25 21,25 |£0,125 |/227,5 195 | 4,7875 0,25
250 |bedcTporaHoB u3 'KYpPHHHOTO (e 100 14,8 6,2 4,3 135 0,2 0,8 0 0,2625 19 211 23 1,1
302 |I'peuka oTBapHas 180 6,48 7,5 32,22 203,22 0,09 14,4 0 2,16 68,4 117 48,6 1,44
388 [Hamurox mumoBHuka+sut.C 200 0,4 0,2 23,8 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb prkaH. TIIeH. 2130 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
T'pymu 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Counp ioaump.
Hroro: 33,51 | 31,15 | 128,66 902,74 0,623 | 135,05 | 38,35 | 7,5875 | 414,44 | 725,44 | 150,23 11,26
TMOJTHUK
Kop:kuk MOI04YHBIN 80 3,84 11,52 36 261,6 0,064 0 8 2,8 103,2 236 16 1,28
389 [Cok dpykroBbIit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
TBOpPOKOK 170 14,96 8,5 7,14 164,9
Hroro: 19,4 20,02 | 82,14 518,5 0,104 12 8 4,1 113,2 266 24 1,68
Bcero: 72,13 | 75,62 | 314,81 2155,49 1,0885 | 162,45 | 91,35 | 14,666 | 763,74 | 1494,6 | 242,93 | 16,685




Menro

JeHb: BapUaHT 2
BospacTHas kaTeropus: 11-18 aer
Macca Mumessbie BemecTsa (1) Jmeprereckas Butamuns! (Mr) MmuHepaabHbIe BellecTBa (Mr)
Ne pen. IIpuem nuuiu, HauMeHoBaHue 0J1I01a — LIEeHHOCTh
b K Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK
70 |Hape3ska oBoriHas (OTypIibl CBEK.) 50 0,4 0,05 1,25 7 0,015 5 0 0,05 11,5 21 7 0,3
260 |[ynstm MsicHOI 100 13,7 9,85 3,27 2412 0,125 | 0,9625 0 0,2625 118 155,13 | 4,625 0,45
203 |MakapoHBI OTBapHEIC 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,076 2,88 43,2 0,12 103,2 | 190,8 19,2 1,32
377 |Yait ¢ "MMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
MaHapuHBI 100 0,8 0,2 7,5 38 0,1 26,7 34 0,2 37 20 12 0,2
Hroro: 21,58 17,2 69,56 587,22 0,316 | 37,743 | 77,2 |0,6325 | 285,7 | 394,93 | 48,825 3,07
o0en
89* |Camat u3 cenmpau C 3eJICHBIM TOPOIIKOM 100 8,7 7,2 2,6 127 0,03 15,9 12,2 2,4 58 185,2 30,3 0,9
102 |Cym xapTo(enbHBIN C pHCOM 250 8,09 7,38 20,25 135,38 0,1 1 0 0,2 182 198 18 0,225
290 |Kypwuna TymeHas, coyc 120/50 | 112,04 10,9 2:19 228,26 0,9864 | 122,64 | .178,8~| 18;648" | 734,23 | '1025,2 | 153,24 | 8,736
318* |Kaptodens oTBapHOii ¢ MacioM 200 3,8 5,6 30,6 18948 0,2 28 0 0,26 19,52 | 106,2 39,1 15
345 |Kommor u3 srog +8ut.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xneb prkaH. TIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Counb Hoaup.
Hroro: 36,71 ==31,86 /103,56 880,84 1,4694 | 193;04 | 191 | 22448+ 1094 | 1668,8 | 287,14 | 14,901
TMOJTHUK
TpsiauK 75 4,5 3,5 56,25 2745 0,06 0 0 1,8 8,25 37,5 6,75 0,6
Moinoko 200 5,8 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
3edup 50 0,4 0,05 39,9 163 0 0 0 0 12,5 6 3 0,7
Hroro: 10,7 10,55 [ 105,55 561,5 0,14 2,6 60 2 260,75 | 223,5 | 37,75 15
Bcero: 68,99 | 59,61 | 278,67 2029,56 1,9254 | 233,38 | 328,2 | 25,081 | 1640,4 | 2287,2 | 373,72 | 19,471




Menro

JeHb: BapUaHT 2
BospacTHas kaTeropus: 11-18 aer
Macca Mumessbie BemecTsa (1) Jmeprereckas Butamuns! (Mr) MmuHepaabHbIe BellecTBa (Mr)
Ne pen. IIpuem nuuiy, HaMMeHoOBaHMe 0J1I01a — LIEeHHOCTh
b K Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
70 |Hape3ska oBoriHas (IOMUAOPEI CB.) 80 0,88 0,16 3,04 19,2 0,048 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72
268 |buTouku u3 KypuHHOTO (hHre,coyc 100/50 | 18,2 16,4 9,4 218 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
312 |KaprodempHOe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,06667| 0,16 77,6 | 1,7333 | 53,733 | 167,6 | 30,707 1,33
X1e6 prkaH. MIICH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377 |Yait ¢ tMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
s16noko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2
HUroro: 28,62 | 24,13 90,4 649,5 0,28867| 67,36 | 77,6"] 3,8133 | 133,53 | 2915357 96,407 7,12
o0en
39 |Canat kapTo(denbHbIA C KYKypYy30H U 100 3 6,3 23,7 164,2 0,06 5,7 0 3,1 19,3 51,3 25,2 0,78
MOPKOBBIO
82 |bopu co cmeranoii 250010 | [45 [[9,96 [[2488 168,8 0063 | 125 | 2125 | 10625] 160 {208,75}-6,15 | 0375
250 |bedcTporanos 100 148 6,2 4,3 135 0,2 0;8 0 0,2625 19 211 23 1,1
304 _|Puc otBapHoii 180 | 445 | 6,84 | 46,57 266,99 003 | 0 0 [0732 [ 4716 | 576 | 1992 | 0724
350 |Kwucems+ But. C 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
Xneb prkaH. TIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
banan 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0,8 16 56 64 1,2
Counp ioaump.
Hroro: 33,83 | 31,08 | 194,57 1143,59 0,547 40,8 | 21,25 | 6,997 | 286,66 | 684,85 | 169,67 | 6,235
MOJITHUK
Crolika ¢ 10J10KOM 90 49 10,6 34,4 255,8 0,1 2,4 0 3,6 48 51,5 13,2 4.4
389 [Cok ¢pykroBbIit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0] 1,3 10 30 8 0,4
VlorypT 175 5,25 4,8 24,15 157,5 0,05 1,75 17,5 0 196 150,5 | 22,75 0,17
Hroro: 10,75 15,4 97,55 505,3 0,19 16,15 17,5 4,9 210,8 232 43,95 4,97
Bcero: 73,2 70,61 | 382,52 2298,39 1,02567| 124,31 | 116,35 | 15,71 | 630,99 | 1208,4 | 310,03 | 18,325




Menro

JeHb: BapUaHT 2
BospacTHas kaTeropus: 11-18 aer
Macca Mumessbie BemecTsa (1) Jmeprereckas Butamuns! (Mr) MmuHepaabHbIe BellecTBa (Mr)
Ne pen. IIpuem nuuiu, HauMeHoBaHue 0J1I01a — LIEeHHOCTh
b K Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
15 |[Csip 30 6,96 8,85 0 113,7 0,015 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
173 |Kama mMosouHast ¢ MacioM (puc) 250/5 9,08 10,1 35,5 242,63 0,175 0 25 2,625 | 51,25 1425 | 26,25 0,75
X1e6 prkaH. MIICH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
382 |Kakao 200 3,1 34 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 11
INeuenne 20 1,5 1,96 14,88 98,3 0,016 0 2 0,7 25,8 59 4 0,32
Hroro: 22,68 24,7 84,84 651,93 0,33 2,61 141 3,995 | 433,65 | 557,6 |. 71445 3,64
o0en
23 |Canar u3 moMuAOpOB 100 1,1 6,2 4.6 80,6 0,04 18,3 0 2,08 17,21 117,13 || 11,62 0,8
103 |Cyn kapTo(enbHbIN ¢ MaKapOHHBIMH 250 9,75 8,25 20 147,18 0,163 | 5,125 0 0,375 1 106,25 | 202,5 2,25 0,25
U3CTASIMUA
440* |ToBsimuHA, TYIICHHAS C KAITyCTON 250 17,58 | 17,78 || 25,88 3449 0,063 0,15 72,75 | 1,625 | 50,375 | 457,13 | 28,788 2,25
349 |Komnor u3 cyxodpykros+sur.C 1200 | 0 0 20,2 79,8 0045 | 255 0 0,1 87 604 | 17,1 1,2
X71e6 prkaH. MIIEH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
T'pymu 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Counb iioaump.
Hroro: 33,31 | 33,61 | 118,44 867,08 0,459 | 59,075 | 72,75 582 | 312,04 | 562,96 | 113,16 11,44
MOJITHUK
Kekc TBOPOIKHBIH 75 7,1 11,13 | 38,37 282 0,045 | 0,045 73,5 0,6 40,1 73,8 13,65 0,76
377 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Mapwmernaz 55 0,06 0 43,7 175,55 0 0 0 0 2,2 0,06 0,11 0,22
Hroro: 7,36 11,13 | 97,67 513,55 0,045 2,245 73,5 0,6 58,3 81,86 19,76 1,78
Bceero: 63,35 | 69,44 | 300,91 2032,56 0,834 | 63,93 | 287,25 10,415 | 803,99 | 1202,4 | 204,37 | 16,86




Menro

JeHn: BapHaHT 2
Bo3pacTHas kareropus: 11-18 jer
Macca IMumesble BemecTsa () Ineprerueckas ButamMuHbl (M) MuHepaabHble BelllecTBa (Mr)
Ne pen. IIpuem nuu, HaMMeHoOBaHuUe 01102 - IIEHHOCTh
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
15 (Csip 30 6,96 8,85 0 113,7 0,015 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
210 |[Owmuer HaTypaNbHBIN 200 18,6 33,1 3,5 386,2 0,14 0,36 | 131,3 | 0,455 | 56,42 | 148,98 | 12,181 1,69
X71e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Bynouka 50 3,8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
Hroro: 31,6 43,54 | 57,46 748,2 0,269 2,77 209,3 | 1,825 | 349,02 | 388,08 | 49,381 4,56
o0en
52 |Cainar U3 CBEKIIbI 100 1,7 6,1 9,3 99,5 0,03 7,6 0 2,1 42,7 44,6 24,7 1,6
96 [PaccoyibHUK €O CMETaHOMU 250/10| 3,25 6,5 16,92 150,72 0,125 2,25 21,25 1 173,75 | 116,25 8 0,5
260 |[ymstmo msicHOM 100 13,7 9,85 3,27 241,2 0,125 | 0,9625 0 052625 118 155,13 ja4,625 0,45
318* |Kaprodenp oTBapHOii ¢ MacioM 200 3,8 5,6 30,6 189,8 0,2 28 0 0,26 19,52¢1 106,2 39,1 15
345 |Kommort u3 sirox +8ut.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 171 1,2
X71e6 prkaH. IIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Counp ioaump.
HUroro: 26,53 | 28,83 | 107,41 881,62 0633 64,313 | 21,25 '| 4,5625 | 454,17|'576,38" 122,93 7,59
MOJITHUK
Croiika ¢ [PKEMOM 75 41 13,6 36,7 255 0,03 0 0 0,8 15 41 8 0,6
348 |Kowmrmot u3 xyparu 200 0,78 0,05 27,6 114,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
ﬁOprT 175 5,25 4,8 24,15 157,5 0,05 1,75 17,5 0 196 150,5 | 22,75 0,17
Hroro: 10,13 | 18,45 | 88,45 527,3 0,125 | 27,25 17,5 0,9 298 2515 | 47,85 1,97
Bcero: 68,26 | 90,82 | 253,32 2157,12 1,027 | 94,333 | 248,05 | 7,2875 | 1101,2 | 1216 | 220,16 14,12




Menro

JeHb: BapUaHT 2
Bo3pacTHas kareropus: 11-18 jer
Macca Inmesnbie BemecTsa (T) Jueprermcckas Butamunsl (Mr) MunepaabHble BelllecTBa (Mr)
Ne pen. IIpuem nuuu, HaMMeHOBaHuUe 011042 - IIEHHOCTh
b XK Yy (KKaJ) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
70 |Hape3ska oBorHas (ITOMHAZOPEI CB.) 80 0,88 0,16 3,04 19,2 0,048 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72
232 |Pr10a 3amedeHasi, coyc 100 16,2 10,92 | 15,25 230 0,11 0 20 0,3 122,25 180 11,75 0,4
312 |KaprodenbHoe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,06667| 0,16 77,6 |1,7333 | 53,733 | 167,6 | 30,707 1,33
X71e0 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377 |Yait ¢ "MMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Ileuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
HUroro: 28,07 | 20,79 | 98,97 714,95 0,30267| 22,36 100;6 | 4,0633 | 248,48 512 85,157 4,9
oden
20* |Camnart ( orypIisl, S0, KyKypy3a, JIyK) 100 3,7 9,37 3,7 111 0,05 7,6 17,1 2,6 27 72,8 17 0,9
88 |[lIu u3 cBexel KamycThl CO CMETAHOMN 250/10 | 5,25 6,5 10,37 139,25 0,129 | 1,538 | 250,04 | 0,875 | 146,75 225 6,25 0,125
290 |Kypwuma TymeHas, coyc 120/50 | "12;04 10,9 2,79 228,26 079864~1"122,64 | 178,8 | 18,648 | 734,23 |[1025,2( 153,24 8,736
304 |Puc orBapHOit 180 4,45 6,84 46,57 266,99 0,036 0 0 0,732 | 47416 57,6 19,92 0,24
388 |Hamwmrox mmmoBHuKa+BUT.C 200 0,4 0,2 23,8 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb prkaH. TIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
banan 1/100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Counp ioaump.
Hroro: 31,42 | 35,09 | 135,35 1050,3 1,35915| 241,78 | 445,94 | 24,395 | 997,68 | 1506,2 | 261,25 | 13,571
TMOJIAHUK
IIpsiHuk 60 3,54 2,82 45 219,6 0,048 0 0 1,44 6,6 30 4,8 0,48
Mosoxo 200 5,8 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
TBOpPOKOK 170 14,96 8,5 7,14 164,9
Hroro: 24,3 18,32 | 61,54 508,5 0,128 2,6 60 1,64 246,6 210 32,8 0,68
Bcero: 83,79 74,2 | 295,86 2273,75 1,78982| 266,74 | 606,54 | 30,098 | 1492,8 | 2228,2 | 379,21 | 19,151




Menro

JeHn: BapHaHT 2
Bo3pacTHas kareropus: 11-18 jer
Macca ITuimeBble BemecTBa () Iueprernieckas BuramuHbl (Mr) MuHepaabHble BelllecTBa (Mr)
Ne pen. IIpuem nuuiy, HaMMeHoBaHMe 0J1I01a 1IIEHHOCTh
e S K y (KKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTPaK
63 |Canat u3 MOpKOBH C Kyparo 80 1,36 1,1 13,2 68,24 0,006 1,47 0 0,04 33,1 50,8 35,5 0,8
268 |buTouxm MsCHBIE, COyC 100/50 | 9,46 10,06 | 11,35 200,3 0,195 0,2 12,8 0,384 | 28,16 96,8 10,56 0,768
203 |MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,076 0 0 0,48 12 43,2 7,2 0,36
376 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Xneb prkaH. TIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
Hroro: 19,54 | 18,65 | 94,05 629,86 0,331 3,87 12,8 1,324 | 91,86 | 245,9 | 73,96 3,898
oden
48 |Canar oBOIIHOW (IOMHIOPHI, OT'YPILH, 100 1 6,1 8,2 92 0,03 40,5 0 2,24 27,4 21,2 12,6 0,4
niepery 0oxr)
102 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMU 250 8,09 7,38 20,25 135,38 0,1 1 0 0,2 182 198 18 0,225
(Topox)
109** (Azy 280 22,76 23,1 22,2 4371 0,07 5,96 37,1 1,7
389 [Cok dpykroBbIit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
X71e6 prkaH. IIIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
SI6110K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2
Counb Hoaup.
Hroro: 37,33 | 38,16 | 136,37 971,68 0,408 | 79,46 0 5,01 301,7 | 365,4 77 7,265
MOJIAHHK
15 ([Iumua mkonbHas 100 10,4 9 24,2 339,8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,1 3,64 19,4 122,1 0,04 0 0,03 0,1 116,8 87,3 13,58 0,14
Hroro: 13,5 12,64 43,6 461,9 0,05 0,14 52,03 0,2 292,8 | 187,3 | 20,58 0,34
Bcero: 70,37 | 69,45 | 274,02 2063,44 0,789 | 83,47 | 64,83 | 6,534 | 686,36 | 798,6 | 171,54 | 11,503




Menro

JeHb: 10 BapHaHT 2
BospacTHas kaTeropus: 11-18 aer
Macca Mumessbie BemecTsa (1) Jmeprereckas Butamuns! (Mr) MmuHepaabHbIe BellecTBa (Mr)
Ne pen. IIpuem nuuiu, HauMeHoBaHue 0J1I01a — LIEeHHOCTh
b K Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTPaK
223 |TBOpoxHas 3ameKaHKa CO CTYIII. 150/50 | 19,78 | 19,05 | 51,3 458,7 0,188 | 0,375 125 2,5 | 221,25 | 318,75 50 15
MOJIOKOM
377 |Yaii c nuMoHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
[Teuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
Uroro: 22,23 |"21399 |=89,22 662,15 0,212 | 2,575 128 3195 | 275,95 [1415,25 62 2,78
oden
20 |Canar u3 orypuos 100 0,67 6 1,8 53,94 0,03 4,1 18,7 0,1 35 46 13 0,5
149 |Cym peIOHBII 250 53 6,5 25,3 150,3 0,1 1,25 8,875 4 0,875 | 146,75 | 225 6,25 0,125
279 |Tedrenu msicHble, coyc 100/50 | 10,2 10,08 | 1542 178,55 0,0875 3 45 0,425 | 1075 198,75 20 1,375
302 |I'peuka oTBapHas 180 6,48 7,5 32,22 203,22 0,09 14,4 0 2,16 68,4 117 48,6 1,44
350 |Kucenp+ Bur. C 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
X71e6 prkaH. IIIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
I'pyuu 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Counb Hoaup.
Hroro: 2753 | 31,46 | 148,16 906,61 0,4555 | 34,55 | 67,575 4,6 420,85 | 718,95 | 143,25 | 10,58
MOJIAHUK
TTuposxoK TIeCOUHBIH C sI0JTOKOM 75 4,96 8,14 36,24 238 0,06 0,26 18 2,56 24 49,8 15,2 1,14
Psoxenka 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
banau 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0,8 16 56 64 1,2
Hroro: 13,76 | 14,14 | 86,64 538 0,18 20,86 58 3,36 288 289,8 | 107,2 2,54
Bcero: 63,52 | 67,59 | 324,02 2106,76 0,8475 | 57,985 | 253,58 | 11,51 | 984,8 | 1424 | 312,45 15,9




Menro

JeHb: 11 BapHaHT 2
BospacTHas kaTeropus: 11-18 aer
Macca Mumessbie BemecTsa (1) Jmeprereckas Butamuns! (Mr) MmuHepaabHbIe BellecTBa (Mr)
Ne pen. IIpuem nuuiu, HauMeHoBaHue 0J1I01a — IEHHOCTh
b K Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTPaK
70 |Hape3ska oBoriHas (IOMUAZOPHI'CB. ) 80 0,88 0,16 3,04 19,2 0,048 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72
290 |Kypwuna TymeHas, coyc 120/50 | 12,04 10,9 2,79 228,26 0,054 30,6 0 1,8 104,4 84 13,2 0,24
304 |Puc orBapHOit 180 4,45 6,84 46,57 266,99 0,036 0 0 0,732 | 47,16 57,6 19,92 0,24
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
X71e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 1,7 1,17
Manaapussl 60 0,48 0,12 45 22,8 0,06 16,02 20,4 0,12 222 12 7,2 0,12
Hroro: 520 20,09 (/18,41 | 84,46 653,55 0,252+ 68,82 20,4 3,632 | 203,56 | '229,5 | 77,02 3,29
o0en
50 |Canat u3 CBEKJIbI C CHIPOM 100 5,3 9,5 7,9 145,88 6,9 177,6 27,8 1,6
104 |Cyn ¢ ppukanenbkamu 250 2,2 2,78 1539 131 0,1 1 0 0,2 182 198 18 0,225
260 |Tymstn MsicHOI 100 13,7 9,85 3,27 2412 0,125 10,9625 0 0,2625 118 155,13 | 4,625 0,45
312 |KaprodempHOe mope 200 6,5 6,38 29;2 202 0,066671..0,16 77,6 7| 1,7333 | 53,733 | 167,6 | 30,707 1,33
349 |Kommot u3 cyxoppykroB+But.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X71e6 prkaH. IIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
SI6110K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2
Counb Hoaup.
Hroro: 32,58 | 30,09 | 122,68 1014,48 0,50467 | 54,523 | 77,6 | 3,5358 | 663,53 | 696,93 | 136,63 | 9,345
TMOJTHUK
KOpsKHK MOJIOYHBIN 80 3,84 11,52 36 261,6 0,064 0 8 2,8 103,2 236 16 1,28
388 [Hamurox munosauka+sur.C 200 0,4 0,2 23,8 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3,44 0,63
TBOPOKOK 170 14,96 8,5 7,14 164,9
Hroro: 19,2 20,22 | 66,94 514,7 0,074 100 8 3,6 124,54 | 239,44 | 19,44 1,91
Bcero: 71,87 | 68,72 | 274,08 2182,73 0,83067| 223,34 | 106 | 10,768 | 991,63 | 1165,9 | 233,09 | 14,545




Menro

JeHb: 12 BapHaHT 2
BospacTHas kaTeropus: 11-18 aer
Macca Mumessbie BemecTsa (1) Jmeprereckas Butamuns! (Mr) MmuHepaabHbIe BellecTBa (Mr)
Ne pen. IIpuem nuuiu, HauMeHoBaHue 0J1I01a — LIEeHHOCTh
b K Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTPaK
401 |Onagpu CO CTYIMICHHBIM MOJIOKOM 150/30 13 125 | 72,58 454 0,24 0,75 32,5 5,6 188 231 55,96 2,1
382 |Kaxkao 200 3,1 3,4 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1
banan 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0,8 16 56 64 1,2
Hroro: 19,1 16,9 | 135,48 783 0,39 23,15 68,5 6,5 290 446 135,96 4.4
o0en
24 |Canat U3 MOMHIOPOB U OTYPIIOB 100 1,55 51 4.8 72,4 0,04 8,2 0 0,4 1,9 3,4 1,6 0,74
84 |bopm ¢ daconblo, co cMETaHOH 250/10 4,5 9,96 24,88 158,8 0,088 6,7 0 2,375 | 54425 m,99,5 34,5 1,725
250 |bedcTporaHoB U3 KYpUHHOTO (e 100 14,8 6,2 43 135 0,2 0,8 0 0,2625 19 211 23 1,1
318* |Kaptodens oTBapHOil ¢ MacaoM 200 3,8 5,6 30,6 189,8 0,2 28 0 0,26 19,52 | 106,2 39,1 15
389 |Cok dhpyKTOBBIit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Xneb prkaH. TIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Sl6moxo 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2
Counp ioaump.
Hroro: 30,13 | 28,44 | 150,3 862,6 0,736 75,7 0 5,8375 | 149,75 | 566,3 | 144,6 | 10,005
MOJTHUK
Kpyaccan ¢ moBumiaom 80 4.1 12,5 41,1 287 0,048 0 6 2,1 77,4 177 12 0,96
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
ﬁOprT 175 5,25 4,8 24,15 157,5 0,05 1,75 17,5 0 196 150,5 | 22,75 0,17
Hroro: 9,55 17,3 79,25 500,5 0,098 3,95 23,5 2,1 285,4 | 3355 | 40,75 1,93
Bceero: 58,78 | 62,64 | 365,03 2146,1 1,224 | 102,8 92 14,438 | 725,15 | 1347,8 | 321,31 | 16,335




