Menrio

JeHb: BapuaHT 2
Bo3pacTHas kaTteropus 7-10 aet
Macca ITumesble BemecTsa (1) Jueprerieckas Butamuusbl (Mr) MunepaabHble BellecTa (Mr)
Ne pen. Ilpuem numu, HaHMeHOBaHUe 0J1I01a nopunn HEHHOCTh
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK
173 |Karmra Mono4Has ¢ MacjioMm (TIieHo) 200/5 7,3 8,2 28,39 195,05 0,14 0 20 2,1 41 114 21 0,6
15 |Coip 20 4,64 5,9 0 75,8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
Xeb prkaH. TIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
382 |Kakao 200 3,1 34 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1
Bymnouka 50 3,8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
Hroro: 20,88 19,09 89,25 600,15 0,334 2,54 108 3,52 319,6 | 454,1 64,7 3,67
oden
20 |Canart u3 orypuoB 100 0,67 6 1,8 53,94 0,03 4,1 13,7 0,1 35 46 13 0,5
88 |Illu u3 cBekeil KamycThl CO CMETAHOM 200/10 4,2 53 8,3 1114 0,103 1,23 17 0,1 85 185 9,1 0,3
268 |Kotnera mMscHasi, COyc 80/50 8,2 8,72 9,84 173,6 0,156 0716 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96
203 |MaxkapOoHbI OTBapHbIC 150 54 5,9 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
350 |Kucens+ But. C 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
X7e0 prKaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Sl6moko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 04 32 22 9 2,2
Counb fiogmp.
Hroro: 23,35 27,5 127,61 857,34 0,52 27,29 46,7 2,52 222,4 | 510,2 81,7 6,8
MOJTHUK
Kexke 75 4,13 14,1 31,1 259,19 0,2 0 20 0 73 58,5 6 0,8
376 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Horypr 150 45 3,75 20,7 135 0,045 15 15 0 168 129 19,5 0,15
Uroro: 8,83 17,85 65,8 450,19 0,245 3,7 35 0 253 195,5 31,5 1,75
Bcero: 53,06 64,44 | 282,66 1907,68 1,099 | 33,53 | 189,7 6,04 795 1159,8 | 177,9 12,22




Menrio

JeHb: 2 BapuaHT 2
BospacTHasi KaTeropusi: 7-10 ner
Macca ITumesble BemecTsa (1) Jueprerieckas Butamuusbl (Mr) MunepaabHble BellecTa (Mr)
Ne pen. Ilpuem numu, HaHMeHOBaHUe 0.1I01a nopunn HEHHOCTh
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK
70 |Hapeska oBoiHast (ITOMAAOPHI CB.) 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 0 0,05 7 13 10 0,45
265 |IInoB ¢ mMsicom 200 16,49 16,89 26,02 312 0,05 2,44 0 1,1 445 92,8 8,7 0,31
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377 |Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Ileyenne 20 15 1,96 14,88 98,3 0,016 0 2 0,7 25,8 59 4 0,32
HUroro: 20,78 19,34 71,96 538,6 0,15 17,14 2 2,27 99,9 2199 43,4 3,05
oden
21 |Canat U3 COJNEHBIX OI'YPIIOB C JIyKOM 100 0,8 5,04 2,58 59,1 0,1 Il 0 0,3 28,7 23,2 13,3 0,6
103 |Cym Ha KypuHOM OYJIbOHE ¢ MAKAPOHHBIMHU 200 7,8 6,6 16 117,74 0,13 4,1 0 03 85 162 1,8 0,2
H3IEIUAMI
229 |Peiba TylieHHAs C OBOLIAMH 80 7.8 6,4 2,8 198,6 0,088 0 16 0,24 97,8 144 9,4 0,32
312 |KaprodenbHoe nrope 150 4,9 51 21,9 151,5 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
349 |Komrmor u3 cyxoppykToB+BHT.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xeb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Banan 1/100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Counb fiogmp.
HUroro: 26,88 | 24,42 111,6 823,34 0,661 49,3 20 2,38 375 595,4 123 6,26
MOJITHUK
Croiika ¢ ChIpoM 75 12 13,4 32,7 362,7 0,08 2,7 14,5 0,8 136,6 34 15,1 0,9
PsokeHka 200 58 5 8,4 108 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
HWroro: 17,8 18,4 41,1 470,7 0,12 3,3 54,5 0,8 384,6 218 43,1 1,1
Bcero: 65,46 | 62,16 | 224,66 1832,64 0,931 | 69,74 76,5 5,45 859,5 | 1033,3 | 209,5 10,41




Menrio

JeHb: BapuaHT 2
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Macca ITumesble BemecTsa (1) Jueprerieckas Butamuusbl (Mr) MunepaabHble BellecTa (Mr)
Ne pen. Ilpuem numu, HaHMeHOBaHUe 0.1I01a nopunn HEHHOCTh
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
Toportek 3eneHbIi 20 1 0,04 1,7 11 0,02 1,9 5,4 0 4 13,4 3,4 0,2
279 |TedTtenu MsCHBIE, COyC 80/50 8,9 8,74 12,1 168,4 0,024 0 0 0,54 27,48 71 7,8 0,22
143 |Pary oBomiHoe 150 2,65 8,98 12,9 203 0,075 12 0 1,8 57 97,5 40,5 1,2
379 |Kodeiinblii HAMUTOK 200 2,84 2 19,13 119,4 0,02 0,4 0 0 84 70 0 0
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
Cok (pyKTOBBIii (B MH/. YIIaK) 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Uroro: 18,03 20,15 98,39 654,1 0,233 26,3 54 4,06 | 189,08 329 74,4 3,19
oben
20* |Canar ( orypupl, sSi10, KyKypy3a, TyK) 80 2,96 75 2,96 88,8 0,04 6,08 13,7 2,08 21,6 58,24 13,6 0,72
96 |PacconbHUK CO cMeTaHoi 200/10 | 3,75 52 11,16 125,6 0,1 18 17 0,1 182 156 3,83 0,2
250 |BedcrporaHoB U3 KYpUHHOTO (e 80 11,84 4 95 3/44 108 0,16 0,64 32,8 15,2 168,8 18,4 0,88
302 |I'peuka oTBapHas 150 54 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
388 |Hanurok munosauka+sut.C 200 0,4 0,2 23,8 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3,44 0,63
Xeb prkaH. MIIEH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
T'pymm 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Counb fiogmp.
Hroro: 29,23 25,48 | 115,93 794,59 0,578 | 118,52 | 63,5 547 | 312,34 | 630,68 | 112,17 9,97
MOJITHHK
Kopskuk Monounsiii 60 2,88 8,64 27 196,2 0,048 0 6 2,1 77,4 177 12 0,96
389 |Cok bpyKkTOBBII 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
TBOPOXKOK 170 14,96 8,5 7,14 164,9
Hroro: 18,44 17,14 73,14 453,1 0,088 12 6 3,4 87,4 207 20 1,36
Bcero: 65,7 62,77 | 287,46 1901,79 0,899 | 156,82 | 74,9 12,93 | 588,82 | 1166,7 | 206,57 14,52




Menrio

JeHb: BapuaHT 2
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 aet
Macca ITumesble BemecTsa (1) Jueprerieckas Butamuusbl (Mr) MunepaabHble BellecTa (Mr)
Ne pen. Ilpuem numu, HaHMeHOBaHUe 0.1I01a nopunn HEHHOCTh
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
70 |Hapeska oBoiHast (Orypiibl CBExK.) 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,009 3 0 0,03 6,9 12,6 4.2 0,18
260 |Tynsimn mscHoOM 80 10,96 7,88 2,62 193 0,1 0,77 0 0,21 94,4 1241 3,7 0,36
203 |MakapOHbI OTBapHbIC 150 54 59 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
377 |Yaii c nTuMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
MaHapuHb! 60 0,48 0,121 45 22,8 0,06 16,02 20,4 0,12 22,2 12 7,2 0,12
Hroro: 17,28 | 13,931 | 58,42 473,8 0,232 | 21,99 20,4 0,76 1495 | 192 7 27,1 1,76
oden
89* [Canar u3 cenbau ¢ 3eJICHBIM TOPOIIKOM 100 8,7 7,2 2,6 127 0,03 15,9 12,2 244 58 185,2 30,3 0,9
102 |Cym xapTodenbHblii ¢ pHCOM 200 6,47 5,9 16,2 108,3 0,08 0,8 0 0,16 1456 | 1584 14,4 0,18
290 |Kypwuma tymenas, coyc 100/50/| 10,62 10,2 2,32 201,4 0,045 25,5 0 15 87 70 11 0,2
318* |Kaprodenp oTBapHOIi ¢ MacIoM 150 2,85 4,2 22,95 142,35 0;15 21 0 0,195 | 14,64"| 79,65 | 29,32 1,15
345 |Kommnor u3 srox +8ut.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 255 (0] 0,1 87 60 17,1 1,2
Xeb prkaH. MIIEH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Counb fiogup.
Hroro: 32,72 28,28 91,39 779,45 0,458 88,7 12,2 5,195 | 405,44 | 647,45 | 131,52 5,97
TOJITHAUK
IMpsiHrk 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 0 1,2 55 25 4,5 0,4
Moinoko 200 58 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
3edup 50 0,4 0,05 39,9 163 0 0 0 0 12,5 6 3 0,7
Hroro: 9,15 9,4 86,8 470 0,12 2,6 60 14 258 211 35,5 1,3
Bcero: 59,15 | 51,611 | 236,61 1723,25 0,81 | 113,29 | 92,6 7,355 | 812,94 | 1051,2 | 194,12 9,03




Menrio

Jenn: BapHaHT 2
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 aer
Macca IIumesbie BemecTna () Ineprermyeckas Butamuubl (Mr) MuHepaJsibHble BemecTBa (Mr)
Ne pen. IpueM numm, HauMeHoBaHue 0J1K0Aa — IEHHOCTh
b XK y (KKaJa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
70 |Hapeska oBoiHast (IIOMUAOPHI CB.) 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 0 0,05 7 13 10 0,45
268 |BuTOYKH K3 KypUHHOTO (uiie,coyc 80/50 | 14,56 13,12 7,5 174 0,048 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72
312 |KaptodenbHoe mope 150 4,9 51 21,9 151,5 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
376 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
S16m0K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2
Hroro: 23,05 19,51 78,46 547,8 0,342 60,3 4 1,63 129,1 | 1949 75,7 6,34
oden
39 |Canart kapTodesbHbIil ¢ KyKypy30H 1 60 1,8 3,78 14,2 98,5 0,04 3,4 0 2,1 11,58 40,2 15,1 0,78
MOPKOBBIO
82 |bopin co cMeTaHoit 200/10 3,6 7,97 19,9 127,04 0,05 10 17 0,85 128 167 4,92 0,3
250 |Bedcrporanos 80 8,96 12,88 41 232 0,05 0,74 32,8 43,32 | 171,15 | 22,45 2,4
304 |Puc orBapHoOi 150 3,7 57 38,8 2225 0,03 0 0 0,61 39,3 43 16,6 0,2
350 |Kucens+ Bur. C 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
Xneb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 21,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
banan 150 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 0 0,6 12 42 48 0,9
Counb fiogup. - 4
Hroro: 24,39 31,86 | 161,62 1050,64 0,338 | 30,94 49,8 5,2 259,4 | 568,55 | 138,47 7,12
MOJTHUK
Crnoiika ¢ 10710KOM 75 41 8,8 28,7 213,2 0,1 2 0 3 4 43 11 3,7
348 |Kowmrmor u3 Kyparu 200 0,78 0,05 27,6 114,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
I7IorypT 150 45 3,75 20,7 135 0,045 15 15 0 168 129 19,5 0,15
Uroro: 9,38 12,6 77 463 0,19 29 15 3,1 259 232 47,6 5,05
Bcero: 56,82 63,97 | 317,08 2061,44 0,87 | 120,24 | 68,8 9,93 647,5 | 995,45 | 261,77 18,51




Menrio

JeHb: BapuaHT 2
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 aet
Macca ITumesble BemecTsa (1) Jueprerieckas Butamuusbl (Mr) MunepaabHble BellecTa (Mr)
Ne pen. Ilpuem numu, HaHMeHOBaHUe 0.1I01a nopunn HEHHOCTh
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
15 |Cop 20 4,64 59 0 75,8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
173 |Kama mMoso4Hasi ¢ MacjaoM (puc) 200/5 7,3 8,2 28,39 195,05 0,14 0 20 2,1 41 114 21 0,6
Xeb prkaH. TIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
382 |Kakao 200 3,1 34 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1
Ileuenne 20 15 1,96 14,88 98,3 0,016 0 2 0,7 25,8 59 4 0,32
HUroro: 18,58 19,85 77,73 566,45 0,29 2,54 110 3,42 3354 | 479,1 62,7 3,39
oben
23 |Canat U3 mOMHAOPOB 100 1,1 6,2 4,6 80,6 0,04 18,3 0] 2,08 17,21 | 17,13 | 11,62 0,8
103 |Cym kapTodenbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMU 200 7.8 6,6 16 117,74 0,13 41 0 0,3 85 162 1,8 0,2
W3JICTUSIMU
440* |T'oBsanHa, TYLICHHAS C KAILYCTOH 200 14,06 14,22 20,7 284,36 0,05 0,12 58,2 1,3 40,3 125,7 | 23,03 1,8
349 |Komrmor u3 cyxoppykToB+BUT.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xeb prkaH. MIIEH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
I'pymun 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Counb fiogmp.
Hroro: 27,84 28,4 109,22 777,1 0,413 |758,02 58,2 5/42= | 280,71 | 491,03 | 106,95 10,94
MOJTHUK
Kexc TBOpoxHBII 75 7,1 11,13 38,37 282 0,045 | 0,045 73,5 0,6 40,1 73,8 13,65 0,76
377 |Yait ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Mapwmenaz 40 0,04 0 31,76 128,4 0 0 0 0 1,6 0,04 0,08 0,16
Hroro: 7,34 11,13 85,73 466,4 0,045 | 2,245 73,5 0,6 57,7 81,84 | 19,73 1,72
Bcero: 53,76 59,38 | 272,68 1809,95 0,748 | 62,805 | 241,7 9,44 | 673,81 | 1052 | 189,38 16,05




Menrio

Jenn: BapHaHT 2
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 aer
Macca ITumesble BemecTna () Ineprermyeckas Butamuubl (Mr) MuHepaJsibHbIe BemecTBa (Mr)
Ne pen. IpueM numm, HauMeHoBaHue 0J1K0Aa — LIEHHOCTh
b XK y (KKaJa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
15 |Coip 20 4,64 5,9 0 75,8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
210 |OmuieT HATypaJbHBIH 150 13,9 24,8 2,6 289,7 0,1 0 151,5 0,5 65,1 1719 | 14,06 1,95
Xneb prkaH. MIICH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
376 |Yaii c caxapoMm 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
bynouka 50 3,8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
HUrtoro: 2458 | 32,29 56,56 613,8 0,224 2,34 203,5 1,82 269,7 361 47,76 4,72
oden
52 |Caiar u3 cBeKIbl 100 1,7 6,1 9,3 99,5 0,03 7,6 0 2,1 42,7 44,6 24,7 1,6
96 |PacconbHUK CO cCMeTaHOU 200/10 | 3,75 5,2 11,16 125,6 0,1 1,8 17 0,8 139 93 6,4 0,4
260 |T'ymsmn MscHOM 80 10596 7,88 2,62 193 0,1 0,77 0 0,21 944 1241 3,7 0,36
318* |Kaprodenb oTBapHOIi ¢ MacIOM 150 2,85 4,2 22,95 142,35 045 21 0 0,195 4 14,64} 79,65 |.29,32 1,15
345 |Kommor u3 srox +8ut.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xeb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Counb fiogup.
Hroro: 23,34 24,16 93,35 760,85 0,533 | 56,67 17 4,245 | 390,94 | 495,55 | 110,62 7,05
MOJITHUK
Croiika ¢ J5KeMOM 75 4,1 13,6 36,7 255 0,03 0 0 0,8 15 41 8 0,6
345 |Kommor u3 sirox +But.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
IﬁorypT 150 45 3,75 20,7 135 0,045 15 15 0 168 129 19,5 0,15
HUroro: 8,6 17,35 77,6 469,8 0,12 27 15 0,9 270 230 44,6 1,95
Bcero: 56,52 73,8 227,51 1844,45 0,877 86,01 | 2355 | 6,965 | 930,64 | 1086,6 | 202,98 13,72




Menrio

JleHn: BapuaHT 2
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Macca ITumesble BemecTsa (1) Jueprerieckas Butamuubl (Mr) MunepaabHble BellecTa (Mr)
Ne pen. Ilpuem nuiu, HaHMeHOBaHUe 0J1I01a nopunn HEHHOCTh
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK
70 |Hapeska oBoiHast (ITOMAIOPHI CB.) 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 0 0,05 7 13 10 0,45
232 |Ppi0Oa 3ameueHas 80 12,96 8,74 12,2 184 0,088 0 16 0,24 97,8 144 9,4 0,32
312 |KaprodenbHoe mrope 150 49 51 21,9 151,5 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
Xeb prkaH. MIIEH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
ITeuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
HUroro: 22,9 17,27 87,48 611,25 0,346 20,3 23 1,96 226,4 | 384,6 66,1 4,22
oden
20* |Canar ( orypiipl, SHI0, KYKypy3a, JYK) 80 2,96 75 2,96 88,8 0,04 6,08 13,7 2,08 21,6 58,24 18,6 0,72
88 |l u3 cBexeil kKamycThl CO CMETAHOM 200/10 4:2 53 8,3 111,4 0,103 1,23 17 0,1 85 185 941 0,3
290 |Kypwuua TyiieHas, coyc 100/50 | 10,62 10,2 2,32 201,4 0,045 25,5 0 1,5 87 70 11 0,2
304 |Puc orBapHOii 150 3,7 57 38,8 2225 0,03 0 0 0,61 39,3 48 16,6 0,2
388 |Hanurok munosauka+sut.C 200 0,4 0,2 23,8 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3,44 0,63
Xeb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Banan 1/100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Counb fiogmp.
HUroro: 27,46 30,18 124,3 928,9 0,376 | 142,81 | 30,7 6,33 | 275,44 | 486,88 | 115,14 4,99
MOJITHHK
TIpsiHuK 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 0 1,2 55 25 45 0,4
Mostoko 200 58 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
TBOPOXKOK 170 14,96 8,5 7,14 164,9
Hroro: 23,71 17,85 54,04 4719 0,12 2,6 60 1,4 2455 205 32,5 0,6
Bcero: 74,07 65,3 265,82 2012,05 0,842 | 165,71 | 113,7 9,69 | 747,34 | 1076,5 | 213,74 9,81




Menrio

Jenn: BapHaHT 2
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 aer
Macca ITumesble BemecTna () Ineprermyeckas Butamuubl (Mr) MuHepaJsibHbIe BemecTBa (Mr)
Ne pen. IpueM numm, HauMeHoBaHue 0J1K0Aa — IEHHOCTh
b XK y (KKaJa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
63 |CamaT u3 MOPKOBHU C Kyparoi 60 1,02 0,8 9,9 51,18 0,005 1,1 0 0,03 24,8 38,1 26,6 0,6
268 |BuTOYKH MSCHBIE, COYC 80/50 8,2 8,72 9,84 173,6 0,156 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96
203 |MaxkapOoHbI OTBapHbIC 150 5,4 59 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
376 |Yaii c caxapoMm 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
Hroro: 16,86 15,81 82,25 538,88 0,278 3,46 16 1,33 88,6 250,2 66,5 3,83
o0en
48 |Canar oBOLIHOH (TTOMHAOPHI, OT'YPLbI, 100 1 6,1 8,2 92 0,03 40,5 0 2,27 20,4 21,2 12,6 0,4
neper; 6our)
102 |Cyn xaprodenbHblii ¢ 6060BbIME (TOPOX) 200 6,47 5,9 16,2 108,3 0,08 0,8 0 0,16 1456 | 158,4 14,4 0,18
109** | Azy 230 18,7 19 18,28 359,6 0,06 4.9 30,52 1,4
389 |Coxk ¢pykTOBBIi 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Xeb prkaH. MIIEH. 2/30 4,08 0,78 2712 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Sl6moko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 04 32 22 9 2,2
Counb fogmp.
Hroro: 31,65 32,58 128,4 866,5 0,378 78,2 0 497 | 258,72 | 325,8 73,4 6,92
MOJITHUK
15 |IImuna mxonabHas 100 10,4 9 24,2 339,8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,1 3,64 19,4 122,1 0,04 0 0,03 0,1 116,8 87,3 13,58 0,14
Uroro: 13,5 12,64 43,6 461,9 0,05 0,14 52,03 0,2 292,8 | 187,3 | 20,58 0,34
Bcero: 62,01 61,03 | 254,25 1867,28 0,706 81,8 68,03 6,5 640,12 | 763,3 | 160,48 11,09




Menrio

JeHb: 10 BapuaHT 2
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Macca ITumesble BemecTsa (1) Jueprerieckas Butamuusbl (Mr) MunepaabHble BellecTa (Mr)
Ne pen. Ilpuem numu, HaHMeHOBaHUe 0.1I01a nopunn HEHHOCTh
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
223 |TBoposkHas 3amekaHKa co cryi. Mmoiokom | 120/30 | 14,84 14,29 38,5 344 0,15 0,3 100 2 177 255 40 1,2
377 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Ieuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
Hroro: 17,29 17,23 76,42 547,45 0,174 2,5 103 3,05 231,7 | 3515 52 2,48
oden
20 |Canat u3 orypuos 100 0,67 6 1,8 53,94 0,03 4,1 13,7 0,1 35 46 13 0,5
149 |Cyn pbIOHBIi 200 4,24 52 20,24 112,8 0,08 1 7,1 0,3 117.4 180 5 0,1
279 |TedTrenu MscHBIE, COYC <4 | 80/50 8.9 8,74 1201 168,4 0,024 0 0 0,54 27,48 71 7,8 0,22
302 |I'peuka oTBapHas 150 54 6,25 26,85 169,39 < | 0412 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
350 |Kucens+ But. C 200 0 0 26 106 0 18 0] 0,2 12 6 2 0,2
Xeb prkaH. MIIEH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
T'pymm 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Counb fiogmp.
Hroro: 24,09 27,57 | 134,71 825,13 0,402 16,9 20,8 3,63 | 264,08 | 547,2 | 100,7 8,56
TOJITHUK
TTnpoXkok mecouHbIH C SI0I0KOM 75 4,96 8,14 36,24 238 0,06 0,26 18 2,56 24 49,8 15,2 1,14
Pspxenka 200 58 5 8,4 108 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
Banan 150 2,25 0,75 315 144 0,06 15 0 0,6 12 42 48 0,9
Uroro: 13,01 13,89 76,14 490 0,16 15,86 58 3,16 284 275,8 91,2 2,24
Bcero: 54,39 58,69 | 287,27 1862,58 0,736 | 35,26 | 181,8 9,84 | 779,78 | 11745 | 243,9 13,28




Menrio

JeHb: 11 BapuaHT 2
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Macca ITumesble BemecTsa (1) Jueprerieckas Butamuusbl (Mr) MunepaabHble BellecTa (Mr)
Ne pen. Ilpuem numu, HaHMeHOBaHUe 0.1I01a nopunn HEHHOCTh
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
70 |Hapeska oBoiHast (ITOMAAOPHI CB.) 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 0 0,05 7 13 10 0,45
290 |(Kypuua TymieHas, coyc 100/50 | 10,62 10,2 2,32 201,4 0,045 25,5 0 15 87 70 11 0,2
304 |Puc oTBapHOii 150 3,7 57 38,8 2225 0,03 0 0 0,61 39,3 48 16,6 0,2
376 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
MasnjapHuHsI 60 0,48 0,12 45 22,8 0,06 16,02 20,4 0,12 22,2 12 7,2 0,12
Uroro: 17,59 16,51 75,08 575 0,219 | 56,22 20,4 2,7 174,1 | 198,1 65,5 2,94
oden
50 |Canat 13 CBEKIIBI C CHIPOM 60 3,18 57 4,74 87,5 4,14 106,6 16,7 0,96
104 |Cym ¢ dppukagenbkamMu 200 3,76 2,22 12,3% 114,8 0,12 10,8 9,7 12 17,4 104,1 | 28,47 1,54
260 (T'ynsiin MsicHOM 80 10,96 7,88 2,62 193 0,1 0,77 0 0,21 94,4 124,1 3,7 0,36
312 |KaprodenbHoe mope 150 49 51 219 151,5 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
349 |Kommor u3 cyxodppykToB+But.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 255 0] 0,1 87 60 17,1 1,2
Xneb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 18,2 94,2 29,4 2,34
sl6n0ko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2
Counb fiogup.
HUroro: 27,68 22,48 | 108,49 841,2 0,583 | 66,81 13,7 2,95 410,9 | 488,4 | 124,37 9,6
TMOJITHAUK
Kop>kuk MOmouHbII 60 2,88 8,64 27 196,2 0,048 0 6 2,1 77,4 177 12 0,96
388 |Hamwurok mmmnoBHuKa+BUT.C 200 0,4 0,2 23,8 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3,44 0,63
TBOpOXKOK 170 14,96 8,5 7,14 164,9
Hroro: 18,24 17,34 57,94 449,3 0,058 100 6 2,9 98,74 | 180,44 | 15,44 1,59
Bcero: 63,51 56,33 | 241,51 1865,5 0,86 |223,03| 40,1 8,55 | 683,74 | 866,94 | 205,31 14,13




Menrio

JeHb: 12 BapuaHT 2
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 aet
Macca ITumesble BemecTsa (1) Jueprerieckas Butamuusbl (Mr) MunepaabHble BellecTa (Mr)
Ne pen. Ilpuem numu, HaHMeHOBaHUe 0.1I01a nopunn HEHHOCTh
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
401 |Onanapu cO CTYIICHHBIM MOIIOKOM 100/30 | 10,13 10,33 60,4 374 0,17 0,57 24,8 4,28 143 176,6 42,8 1,6
382 |Kakao 200 3,1 3,4 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1
Banan 1/100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Hroro: 14,73 14,23 102,3 607 0,28 12,97 60,8 4,78 237 363,6 90;8 3,3
oden
24 |Canat U3 NOMH/IOPOB U OT'ypIOB 100 1,55 51 48 12,4 0,04 8,2 0 0,4 19 34 1,6 0,74
84 |bopu ¢ paconbro, co cMETaHOU 200/10 4,1 7,97 19/9 127,04 0,07 5,36 0 19 43,3 79,6 27,6 1,38
250 (BedecTporaHoB U3 KypuHHOTO QHIC 80 11,84 4,95 3,44 108 0,16 0,64 32,8 15,2 1688 18,4 0,88
318* |Kaprodenp oTBapHOIi ¢ MacioM 150 2,85 4,2 22,95 142,35 0,15 21 0 0,195 | 14,64 |w79,65 729,32 1,15
389 |Coxk ¢pykTOBBI 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Xeb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Sl6moko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 04 32 22 9 2,2
Counb fiogmp.
Hroro: 25,82 23,8 136,81 756,39 0,628 67,2 32,8 5,035 | 130,24 | 477,65 | 123,32 9,09
MOJITHHK
Kpyaccan ¢ nosumiom 80 4,1 12,5 411 287 0,048 0 6 2,1 77,4 177 12 0,96
376 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
IZorypT 150 45 3,75 20,7 135 0,045 15 15 0 168 129 19,5 0,15
Uroro: 8,8 16,25 75,8 478 0,093 3,7 21 2,1 257,4 314 37,5 1,91
Bcero: 49,35 54,28 | 314,91 1841,39 1,001 | 83,87 | 114,6 | 11,915 | 624,64 | 1155,3 | 251,62 14,3




